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POSTE
lundi, mercredi, jeudi et vendredi :
9h15 - 12 h - Mardi : 9h15 - 10h45
Tél : 02 97 23 39 78

BIBLIOTHÈQUE
Mercredi : 10 h - 12 h
Samedi : 10 h - 12 h
Tél : 02 97 34 36 91

DÉCHÈTERIE LE FAOUËT
HORAIRES D’ÉTÉ :
du 1er avril au 31 octobre
du lundi au vendredi de 14 h à 18h30
le samedi de 10 h à 12 h
et de 14 h à 18h30
HORAIRES D’HIVER :
du 1er novembre au 31 mars
du lundi au vendredi de 14 h à 17h30
le samedi de 10 h à 12 h
et de 14 h à 17h30
Tél : 02 97 23 16 65

KINÉSITHÉRAPEUTE
10, Place Paul Ihuel
Tél : 02 97 34 33 82

CABINET MÉDICAL
16, rue du Stade
Tél : 02 97 34 09 66

ADMR - CABINET INFIRMIER
4, Place Paul Ihuel
Tél : 02 97 34 29 44

CABINET INFIRMIER
Corinne Coullin
26, rue du Commerce
Tél : 07 82 50 16 26

OSTÉOPATHE 
2 place Paul Ihuel 
Tél : 06 71 31 97 39

RÉFLEXOLOGUE
15 Ty Nevé Kerlivio
Tél : 06 42 32 60 17

Gardons le contact !

Berné Infos actus

ÉTAT CIVIL
Naissances

Hellegouarch Eva 12-07-2021 ; Fleuret Aryana 08-11-2021
Haméon Fournier Talia 17-11-2021

Mariages 
Le Bourvellec Robin et Lagrange Anne-Laure 26-06-2121

Décès
Donnard épouse Chauvel Marie-France 22-05-2021
Le Dain veuve Le Strat Alphonsine 20-09-2021

MAIRIE
Lundi : 8h30 - 12 h / 14 h - 17h30 • Mardi : 8h30 - 12 h
Mercredi : 8h30 -12 h / 14 h - 17h30 • Jeudi : 8h30 - 12 h
Vendredi : 8h30 - 12 h / 14 h - 17h30 • Samedi : 9 h - 12 h
> Fermée au public le mardi et jeudi (après-midi)
> Permanence des élus un samedi matin tous les 15 jours 
Tél : 02 97 34 21 65 - accueil.berne@orange.fr
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Chères Bernéennes, chers Bernéens,

Depuis le début du printemps, le bourg pour-
suit sa mue. Autour du four à pain, une place 
aménagée a permis l’accueil des Bernéens pour 
le bal guinguette du 14 juillet. Cette première réu-
nion festive après le confinement a été l’occasion de 
se retrouver et d’échanger sur les évènements qui ont 
émaillé la vie de la commune depuis les élections muni-
cipales. La couleur a commencé à triompher de la grisaille : 
couleurs chaudes comme celles de l’école Georges Brassens et 
du Bon Barde. Une ancienne cabine téléphonique, très colorée, 
transformée en bibliothèque de rue ou cabine à livres, apporte 
aussi sa note de gaieté devant la mairie.
Il fait maintenant bon vivre à Berné. On se retrouve au marché 
le dimanche ou on partage un repas dansant : le repas du CCAS 
en juillet ou celui des classes 0 et 1 cet automne ont été de vrais 
succès. Berné Animations permet aux habitants de la commune 
de se réunir pour écouter de la musique, danser ou, tout simple-
ment flâner parmi les étals d’exposants. Les Cafés souvenirs ont 
repris : en chantant, on évoque le passé. On entretient sa forme 
sur le parcours santé, inauguré en septembre et on se prépare 
aux beaux jours, en repérant les sentiers de randonnée puis en 
les débroussaillant. Une dynamique est née !
Les enfants des deux écoles, urbanistes en herbe, se sont proje-
tés dans le bourg de demain en construisant des maquettes. Fin 
juillet, une soirée conte, au village médiéval de la forêt de Pont-
Calleck, leur a permis de se distraire en famille. Ils ont élu des 
représentants au conseil municipal des jeunes. L’éducation à la 
citoyenneté leur a permis d’être accueillis à l’Assemblée natio-
nale, après avoir découvert Paris et ses monuments. Ils se sont 
aussi ouverts au monde en participant à la collecte « Un enfant, 
un livre », pour les enfants des îles de la Polynésie française 
souvent très éloignées de Tahiti. Ils ont ainsi fait preuve de gé-
nérosité et de solidarité envers les plus démunis. En effet, il n’y
a pas d’éducation sans relation à l’autre, sans projection positive 
sur l’avenir.
Au cours du mois de juillet, des adolescents volontaires ont tra-
vaillé au sein du « Dispositif argent de poche » mis en place 
dans la commune. Sous la tutelle de référents, ils ont entretenu 
les rues, les espaces verts ou repeint du mobilier qu’ils veille-
ront certainement à mieux préserver. Un tournoi de football sur 
le City stade leur a permis de se mesurer à une équipe formée 
par le maire, des élus de la commune, et d’anciens joueurs de 
football, dans le respect et la bonne humeur. Ils ont aussi pu fré-
quenter l’espace Satori du Bonot qui depuis dix ans bientôt, dé-
veloppe des infrastructures favorisant l’éducation de la jeunesse 
par le sport. L’accompagnement des futurs citoyens est primor-
dial pour la nouvelle équipe municipale. Les formations aux 
gestes de premiers secours proposées par le Centre de Secours 
du Faouët participent de cette vision résiliente de la société et 
permettent d’envisager l’avenir avec une plus grande sérénité. 
Mon souci permanent, et celui de mon équipe, est d’améliorer 
notre cadre de vie pour que nous éprouvions du plaisir à nous 
retrouver et à partager.
Nous vous souhaitons à tous d’agréables fêtes de fin d’année et 
une belle année 2022, dans la quiétude et la fraternité.

David GUILLOUX
Maire de Berné

SOMMAIRE Meilleurs vœux !

  Qui ?
Tous les français, filles et garçons, dans les 3 mois 
qui suivent votre 16e anniversaire.

  Pourquoi ? 
Le recensement citoyen est obligatoire. Cela vous 
permet :
➜ D’obtenir une attestation de recensement qui 
est obligatoire pour s’inscrire avant l’âge de 18 ans 
à un examen (BEP, Baccalauréat…) ou un concours 
soumis à l’autorité publique en France.

➜ D’être convoqué à la Journée Défense et Ci-
toyenneté (JDC) : participer à la JDC est obligatoire 
pour s’inscrire à partir de 18 ans à un examen 
(BEP, Baccalauréat, permis de conduire…) ou un 
concours soumis à l’autorité publique en France.

➜ D’être inscrit automatiquement sur les listes 
électorales dès l’âge de 18 ans.

  Comment ?
À la mairie de votre domicile. Vous devrez pro-
duire une pièce d’identité et le livret de famille. 
Une adresse mail et un numéro de téléphone de 
contact vous seront aussi demandés.

Par internet sur www.service-public.fr si le recen-
cement en ligne est possible dans votre commune.

Bientôt 16 ans ? 
Pensez au recensement !
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Juillet 2021
Mission argent de poche, jeunes

La municipalité a mis en place, en 
juillet, l’opération Argent de poche 
pour les jeunes. Une vingtaine de 
jeunes Bernéens, accompagnés 
d’élus et de bénévoles, ont travaillé 
durant ces quatre semaines. Au 
planning des travaux : nettoyage 
du cimetière, rénovation des 
jardinières dans le bourg, entretien 
des buts de foot, des tables et 
bancs du parc, place de la Mairie…

En bref…

Septembre 2021
Forum des associations

Les associations se sont retrouvées à 
la salle polyvalente pour le 2e forum de 
la commune. 7 associations extérieures 
se sont jointes aux associations 
communales.

Juillet 2021
Vacances sportives à Satori

Cet été, l’espace Satori a accueilli 120 jeunes sur près de 1000 
demi-journées d’activités. Rencontres, dépassement de soi 
et solidarité sont les maîtres mots de chacun des séjours. 
Une remise des diplômes et de badges a clôturé chaque fin 
de session.

Septembre 2021
Réception de la balayeuse 

La commune s’est équipée d’une balayeuse qui permettra 
d’optimiser le nettoyage des rues. Elle vient compléter le 
matériel des services techniques.

Juin 2021
Réunion des référents de secteurs

Plusieurs fois par an, les référents se réunissent 
avec les élus afin de faire le point sur la 
situation dans leur quartier (voiries, anomalies). 
Une convention de participation citoyenne a été 
signée le jeudi 20 mai. Dix-neuf référents de dix 
quartiers sont désormais actifs sur le territoire 
de la commune. Vous pouvez vous adresser à 
eux, si nécessaire :

1 > Jean-Pierre Iziquel (Portz en Tallec)
et Marie Jaffré (Rohorven)

2 > Loïc Floch (Kergaër)
et Christian Yziquel (Kergaër)

3 > Virginie Simon (Botcoal) 
et Nadia Le Stang (Botcoal)

4 > Hervé Duclos (Kermarrec) 
et Anthony Conanec (Leurven)

5 > Roland Duclos (rue de Pont-Calleck) 
et Céline Ougier (Poullorc’h)

6 > Daniel Jacques (rue du Sacré-Cœur), 
Dominique Le Marre (rue de Guernevé) 
et Laurent Le Bourlagat (rue du Sacré-Cœur)

7 > Frédéric Le Fouler (Poulhibet) 
et Pascal Auffret (Ty Nevé Kerlivio)

8 > Stéphane Cornic (Coët-Cado)
9 > Aimé Cornic (Kerfany) 

et Jacques Le Bail (Kerfany)
10 > Andrée Flegeau (Keriquel)

Août 2021
Tournoi de foot au City stade

Un tournoi de foot s’est déroulé, dans 
la bonne humeur, au City stade avec 
les jeunes de Berné et des élus. 5 
équipes et 18 jeunes se sont confrontés 
amicalement dans la soirée.
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Septembre 2021
Inauguration du parcours sportif

Le parcours santé situé au square a été 
inauguré le dimanche 12 septembre. Il 
comprend neuf modules qui satisferont 
jeunes et moins jeunes.

Octobre 2021
Réception USB 75 Foot

L’épopée de l’US Berné dans les années 70 reste encore bien 
ancrée dans les mémoires des passionnés de football. Le 
vendredi 22 octobre, une petite réception a été organisée pour 
les anciens joueurs et leurs épouses.

Octobre 2021
Inauguration de l’école Georges Brassens

Vendredi 15 octobre 2021 en soirée, l’équipe 
pédagogique de l’école Georges Brassens, 
l’inspection académique et les financeurs 
étaient réunis autour du maire, David Guilloux 
et de son équipe pour inaugurer la nouvelle 
structure.

Décembre 2021
Journées de nettoyage des chemins

Des journées de nettoyage des chemins de 
randonnée ont été organisées en collaboration 
avec Berné VTT. Les bénévoles se sont retrouvés 
avec l’équipement nécessaire avant de partager 
une collation.

Novembre 2021
Visite de l’Assemblée nationale à Paris

Sur invitation du député Jean-Michel Jacques, les douze jeunes 
conseillers municipaux, accompagnés d’élus et d’invités, ont 
visité l’Assemblée nationale, à Paris.

Novembre 2021
Formation aux 1ers secours PSC1

Deux sessions de formation aux Préventions et Secours Civiques 
(PSC1) animées par Maxim Le Dain se sont déroulées à la mairie. 
Le 29 septembre, une partie du personnel a suivi la journée alors 
que celle du 13 novembre était ouverte au public.

En 1975 > Accroupis : Bernard Le Dortz, Christian Gourcuff, André Simon, Georges 
Le Tallec, André Le Guénic. Debout : Étienne Frankiewicz, Yves Chupin, Jean-Paul 
Le Gal, Daniel Jacques, André Jégouzo, Michel Bacon.
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CCAS Centre Communal d’Action Sociale

Cafés souvenirs

Pendant plus d’un an, les Cafés souvenirs ont été 
suspendus. En octobre, les conditions étaient réunies pour 
que les Bernéens puissent à nouveau se retrouver. Le choix 
s’est porté sur les habitants du secteur 1 dont Jean-Pierre 
Yziquel est le référent.
D’anciennes cartes topographiques et géographiques du 
royaume de France réalisées pour l’Académie des sciences 
par quatre générations de la famille Cassini au XVIIIIe siècle, 
ont permis à chacun de situer le bourg et les principaux 
villages. À partir de photos et d’objets anciens, les Bernéens 
ont ensuite fait revivre le passé tout en dégustant des 
gâteaux confectionnés par les membres du CCAS qui les 
ont écoutés avec intérêt. L’échange était ainsi équitable et 
certains ont remercié en entonnant des airs connus de tous 
pour créer un agréable moment de partage.

Un bal guinguette de retrouvailles

La première date qui fi gure sur le four à pain du 
bourg est 1792. Cette année-là, Berné est sorti du 
régime seigneurial pour devenir une commune. Il 
semblait donc normal de fêter sur la place aménagée 
autour du four, la commémoration du 14 juillet, celle de 
la Révolution, celle de la prise de la Bastille par le peuple, 
en 1789. Les Bernéens se sont tous approprié le lieu lors de 
la première fête organisée après les confi nements qui ont 
suivi les élections municipales de 2020. Cette date gravée 
sur une pierre du four est celle d’un renouveau. Un bal 
guinguette a été organisé pour fêter une liberté retrouvée.

Une fête longuement préparée
Les nouveaux élus et les membres du CCAS se sont 
plusieurs fois réunis autour du Maire, David Guilloux, et 
de la vice-présidente du CCAS, Nathalie Le Bail, pour que 
le bal guinguette soit une réussite. Il fallait penser un 
nouvel espace et réfl échir à l’organisation de cette fête 
de retrouvailles. Chacun a pu faire valoir son point de vue 
et l’USB, équipe mythique de Berné, a été associée cette 
organisation pour que le bal animé par Rue de la Chanson 
soit une réussite. Un troc et puces précédait la soirée 
dansante.

Un projet fédérateur
Lors de la dernière réunion, Nathalie Le Bail a proposé 
que les bénéfi ces de cette journée de retrouvailles soient 
reversés à des associations : La Lutte contre le cancer, Rêve 
de clown, La Croix rouge et l’USB, privée des ressources des 
manifestations habituellement organisées pour faire vivre 
et développer le football sur la commune. 

Le rendez-vous des Bernéens
Et les Bernéens étaient au rendez-vous les 13 et 14 juillet. 
Ils sont venus pour le plaisir de se retrouver en famille, 
entre amis, pour prendre ensemble un verre, pour écouter 
la musique du groupe Rue de la Chanson et aussi pour 
danser près du four à pain. Les discussions sont allées bon 
train et on sentait le bonheur d’être enfi n ensemble. Les 
jeunes se mêlaient aux plus âgés et le soda a rapidement 
manqué malgré les réserves effectuées. Le bal guinguette 
a été un vrai succès. Les liens se sont retissés après une 
diffi cile période d’isolement et parfois de solitude. L’action 
sociale du bal guinguette n’était plus à prouver. Il a favorisé 
une cohésion mise à l’épreuve pendant de longs mois.

Bon anniversaire !

Thérèse le Ster, notre doyenne, a 
fêté ses 97 ans cette année. Une 
occasion de partager un moment 
privilégié et chaleureux avec 
Thérèse et ses proches.
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Ateliers des décorations de Noël

La période de Noël est toujours 
une période de l’année où l’on 
aime bricoler et fabriquer de jolis 
décorations de Noël. Animés par 
Francoise Saillé, les enfants ont 
pu se retrouver lors des ateliers 
encadrés par les membres du 

CCAS et de bénévoles. Avec beaucoup d’imagination et en utilisant 
principalement des matériaux recyclés et de deuxième main, les 
enfants ont pu laisser libre cours à leur imagination. On patouille 
dans la peinture, on met des paillettes, des rubans, des perles. Le 
résultat est étonnant pour ne pas dire « détonnant » ! Chacun est 
reparti avec sa création, heureux d’avoir passé un bon moment.

L’atelier « Fabriquer ses produits soi-même »

Faire soi-même ses produits ménagers, c’est à la fois écologique 
et économique. D’où l’envie de transmettre des recettes simples et 
rapides à faire sous la forme d’un atelier animé par les membres 
du CCAS. En novembre, une quinzaine de personnes ont pu suivre 
les conseils avisés d’Alexandrine Stervinou, la référente de l’action. 
Chaque participant est reparti avec un fl acon du produit de son 
choix. 

Ateliers Informatiques

Les ateliers informatiques animés par les membres 
du CCAS, ont démarré en mars mais, en raison 
du contexte sanitaire, n’ont pu reprendre qu’au 
dernier trimestre. Ces ateliers se déroulent 
dans la convivialité, autour d’un café. Chaque personne est prise en charge 
individuellement et le rythme de chacun est respecté.
7 aidants bénévoles ont accueilli 11 personnes à l’occasion de séances qui se 
sont déroulées les mercredis après-midis et samedis matins. Au programme : 
utiliser son smartphone, sa tablette ou son ordinateur. L’aide apportée permet de 
naviguer sur internet, de manier les outils de traitement de texte ou de tableur, 
de classer ses documents ou ses photos… Aucun niveau n’est exigé : les ateliers 
sont accessibles aux débutants ou aux personnes souhaitant approfondir leurs 
connaissances. De nouvelles dates seront proposées l’année prochaine. Pour 
vous inscrire, des questionnaires sont à votre disposition à la mairie.

D’autres aides sont à votre disposition :
➜ France Services effectue une permanence à la mairie tous les mardis matins 
les semaines impaires.  
Contact : Rosine Gouez - Tél : 06 83 98 68 47 - r.gouez@rmcom.bzh
➜ Le conseiller numérique de Roi Morvan Communauté, Lionel Rauch 
Tél : 06 07 19 32 46.

Le Petit Panier
de la Croix-Rouge
Grâce à la fourniture d’un véhicule par le 
Comité départemental, la Croix-Rouge est 
désormais associée à la Banque alimentaire 
pour se rendre au plus près des gens dans 
les bourgs. Des tournées sont organisées 
dans chaque commune du Pays du Roi 
Morvan, voici les prochaines dates de son 
passage à Berné :

• Vendredi 21 janvier à 15h
• Vendredi 18 février à 15h
• Vendredi 18 mars à 15h
• Vendredi 15 avril à 15h
• Vendredi 20 mai à 15h
• Vendredi 17 juin à 15h

Les inscriptions se font auprès de Nathalie 
Le Bail au 07 57 10 53 30.

Actions à venir :

➜ Café souvenirs du secteur 3 (référentes Virginie Simon et Nadia 
Le Stang) samedi 12/02/2022 à 14h à la salle polyvalente.
➜ Atelier « Faire ses cosmétiques soi-même » vendredi 25 mars à 
18h à la salle polyvalente.
➜ Autour du jeu, (référente Isabelle Le Parc) vendredi 8 avril 2022 
à 19h à la salle polyvalente.

Les permanences d’accès aux soins de 
santé (PASS) proposent aux patients en 
situation de précarité une prise en charge 
médicosociale globale :

Centre hospitalier, 56322 Lorient
Tél. : 02 97 06 75 20 (PASS médicale)
Tél. : 02 97 06 91 54 (PASS sociale)

Mail : sec.voyageur@ghbs.bzh
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JEUNESSE ÉCOLE PUBLIQUE Georges Brassens

Sport et bons réflexes santé au programme !

Des interventions de Mme Gourand Fanny, chargée de prévention auprès 
de la ligue contre le cancer, sont prévues afin de sensibiliser chaque en-
fant aux bonnes habitudes.
Les pauses actives font maintenant parties de l’emploi du temps quoti-
dien des élèves des classes élémentaires : quelques minutes d’exercices 
sur un rythme musical entraînant, utile pour se dépenser, améliorer sa 
motricité et sa coordination et surtout se remobiliser pour reprendre 
ensuite les apprentissages !

Voici les projets passés et futurs :
➜ Hip Hop avec Medhi Ichar, intervenant sportif (partenariat avec l’as-
sociation La forme pour tous). L’école reste affiliée à l’USEP 56 et tient à 
maintenir les rencontres sportives malgré le contexte sanitaire actuel.
➜ Les CP-CE1 et CM1-CM2 ont participé au cross USEP au Croisty.
➜ Les élèves de maternelle participeront au p’tit bal breton tandis que 
les 3 classes d’élémentaire vont travailler les danses du monde.
➜ Les CM participeront à une rencontre « Bike and run » en fin d’année 
scolaire et les autres classes s’initieront à la pétanque.
➜ Aux 2e et 3e trimestres, les classes de Mme Hamon (CM), de Mme 
Meignant (CE) et Mlle Le Bellec (CP/CE1) se succéderont à l’espace aqua-
tique Kan An Dour du Faouët pour leur cycle natation.

Encore une belle année scolaire qui s’annonce à l’école publique !
L’équipe pédagogique va mettre en œuvre son nouveau projet d’école autour de 3 axes de travail prioritaires :

Développer le vivre ensemble et la bienveillance

Les récrés « Jeux t’aime » redonnent à notre cour de récréation son aspect 
ludique et invitent les enfants à créer, jouer ensemble et imaginer avec 
des objets de récupération. Ce dispositif, expérimenté depuis quelques 
mois, montre déjà son efficacité en stimulant la créativité des enfants et 
en améliorant les échanges.

Le numérique au service de l’école

L’école va bénéficier de nouveaux 
équipements numériques en raison de la 
participation de la municipalité au Plan 
Numérique National. Les achats sont 
programmés pour 2022.
Le premier projet pédagogique sera la 
création d’un musée virtuel, commun avec 
les classes de l’école de Meslan. Les salles 
d’exposition en ligne, permettront aux 
familles de voir des différentes réalisations 
de leurs enfants en arts visuels.

Association « Lire et faire lire » : 
l’école recherche des bénévoles !

À la demande de l’enseignant, des béné-
voles de plus de 50 ans, offrent une partie 
de leur temps libre aux enfants pour stimu-
ler le goût de la lecture et de la littérature 
de jeunesse. Des séances de lecture sont 
ainsi organisées en petits groupes, une ou 
plusieurs fois par semaine, durant l’année 
scolaire. 
L’école Georges Brassens recherche des bé-
névoles pour mettre en place ce dispositif 
au sein de l’établissement. 

Si vous souhaitez rejoindre les lecteurs bé-
névoles de l’association, vous pouvez vous 
inscrire en ligne sur : 
www.lireetfairelire.org ou prendre contact 
avec l’école au 02 97 34 23 80.

Emmanuelle Le Bellec (directrice)
ec.0561339b@ac-rennes.fr • 02 97 34 23 80
Amicale Laïque (Association parents d’élèves) :
algb56240@gmail.com
https://ecolepubliqueberne.toutemonecole.fr

CONTACT 
Des visites virtuelles sont maintenant 
accessibles depuis le site internet de l’école 
www.ecolepubliqueberne.toutemonecole.fr 
Venez, vous aussi, admirer nos locaux en 
scannant ce QR code :
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ÉCOLE PRIVÉE Sainte-Hélène

Le voyage au fi l du temps

L’année va être découpée en plusieurs périodes historiques  : de 
la préhistoire à l‘époque contemporaine. Nous allons en profi ter 
pour découvrir le patrimoine de la commune et de renouer les liens 
intergénérationnels.

Eco-école

Depuis trois ans nous sommes engagés dans la démarche éco-école. 
Cette année, les élèves vont travailler sur les déchets  : recyclage, tri, 
réduction. Nous avons commencé l’année en réitérant notre action 
citoyenne « nettoyons la nature » au mois de septembre.

Fabienne Le Gal (directrice)
02 97 34 28 10 • ec.0560893S@ac-rennes.fr 

APEL Sainte-Hélène
(Association parents d’élèves) : 
apel.ste.helene@gmail.com

CONTACT 

Jacques Vabre

Les élèves suivent la transat Jacques Vabre. Nous 
sommes en relation avec l’équipe de skippers du 
bateau Project Rescue Ocean. Cette association 
a pour objectif de sensibiliser à la réduction des 
déchets dans la mer.

Un projet cirque

Nous allons avoir la chance d’accueillir une compagnie 
de cirque dans notre école. Les élèves vont ainsi pouvoir 
s’immerger dans le monde du cirque durant toute une 
semaine.

Des activités pédagogiques : 

• Ateliers de coopération pour l’accueil des 
nouveaux élèves et la cohésion de groupe,

• Éveil musical : intervention de l’école de musique 
du Faouët, séance découverte de hip hop,

• Séances de piscine pour le primaire,
• Sensibilisation par l’adjudant Le Cleuziou aux 

dangers d’internet pour les plus grands,
• Visite du musée du Faouët  : exposition sur le 

thème « le paysan breton dans la peinture »,
• Participation des CM à la dictée ELA (lutte contre 

leucodystrophie) et à la semaine de l’écriture sur 
le thème du voyage.

Une nouvelle année démarre avec l’ouverture d’une quatrième classe… 
de nouveaux projets s’amorcent !

APEL École Sainte Hélène

L’APEL (Association des Parents de 
l’Enseignement Libre) représente 
les familles qui ont librement 
choisi de confi er leurs enfants à 
un établissement catholique. 
Présidente : Mégie Le Cunff - Vice-
présidente : Davina Hellegouarch 
- Trésorière : Nicole Lucas - 
Trésorier adjoint : Christophe 
Maërtens - Secrétaire : Elodie 
Quéré - Secrétaire adjoint : Fabien 
Kervéadou.

Projets de l’association :
➜ Obtention du Label ECO-École 
avec les efforts de notre équipe 
enseignante et de nos parents 
(journées bricolage, jardinage)
➜ Achat de vélos et de matériel 
de jardinage
➜ Vente de pizzas, vente de 
chocolats, soirée raclette... 

Grâce à cela nous pourrons 
fi nancer les sorties scolaires !

Contact :
        @Apel Ecole Ste Hélène Berné
apel.ste.helene@gmail.com
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Ninnog Hérisset 16 ans, lycéenne

Peux-tu nous expliquer ce qu’est le SNU ?
Le SNU est un dispositif de l’état pour favoriser l’engagement 
des jeunes. Il est constitué d’un séjour de cohésion au cours 
duquel les volontaires sont répartis 2 semaines vers des centres 
partout en France. Le but est de travailler sur la notion d’enga-
gement. Les activités sont très variées, entre des cours sur les 
valeurs, les activités sportives et la rencontre avec les différents 
corps de l’armée.

Où as-tu fait ton service ?
J’ai effectué mon stage dans la commune de Pommerit-Jaudy, 
dans les côtes d’Armor. Ensuite, il y a une mission d’intérêt 
général obligatoire de 84 heures qu’on peut réaliser dans une 
association, une collectivité ou une préparation militaire. Ma 
mission s’est déroulée à Emmaüs de Lorient.
Pour les plus motivés, le SNU continue avec un service civique.

Quels sont les points positifs ?
L’intérêt du SNU est que c’est une vraie découverte, autant 
par les activités, que par la vie communautaire. On apprend à 
connaître les autres volontaires et à créer des liens très forts 
qui rendent la séparation de départ diffi cile. 
En plus d’être une expérience très enrichissante, le SNU aide à 
prendre de l’autonomie et nous donne une expérience profes-
sionnelle au cours de la MIG (Mission d’Intérêt Général) qui est 
très valorisante sur parcoursup. C’est un atout énorme en par-
ticulier pour ceux qui sont intéressés par le secteur militaire. 

Pour plus d’informations : www.snu.gouv.fr

En classe de 3e, on nous avait parlé du SNU (Service National Universel) et je m’étais dit que ça pouvait être intéressant. 
Lorsqu’une amie m’en a reparlé l’année dernière, je me suis inscrite tout de suite. J’aimais bien l’idée de s’engager pour les 
autres et je me suis dit que l’aventure était à tenter !

PORTRAIT
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ZOOM

L’oratoire de Saint-Gilles

Pour des renseignements complémentaires sur la chapelle :
M. Eric Le Dréan • 06 82 38 18 30

Découvrez les autres 
chapelles de votre commune :

• Saint-Albaud
• Sainte Anne des Bois
• Saint Germain
• Le Sacré-Cœur

Situé en haut de la côte de Zinsec, l’édifi ce a été bâti en 1950, avec des 
pierres de récupération, à l’initiative du recteur de l’époque, Louis Kervégant, 
inhumé dans la chapelle du Sacré-Coeur. 

Celui-ci confi ait dans un bulletin paroissial de 1956 que des « gens de Guer-
nalgout disaient que leurs parents voyaient assez souvent un prêtre sans 
tête. Ce prêtre sans tête était-ce St Gilles apparaissant décapité parce qu’on 
avait laissé sa chapelle et son culte disparaître ? Désormais sur un ancien 
camp romain où dominèrent longtemps des divinités païennes se dressent 
la statue et l’oratoire ». 

Louis Kervégant a été aidé par l’entreprise de maçonnerie Morgan, les char-
pentiers de Joseph Cohu et les couvreurs de Louis Evenou. Marcel Cerisier 
s’est occupé de l’autel qui revêt une particularité : l’encensoir a en effet été 
placé au-dessus du tabernacle de façon à ce qu’il puisse réfl échir les rayons 
du soleil quand il donne sur le vitrail. Cela crée alors une atmosphère très 
particulière.
La statue du saint, rénovée il y a une dizaine d’années, y a repris sa place. 
La statue de bois polychrome provient d’une ancienne chapelle aujourd’hui 
disparue dédiée à Saint-Gilles.

Le comité de La Croix des Nations est indissociable de l’oratoire Saint-Gilles 
pour lequel les bénévoles participent à l’entretien et permettent la messe 
du dimanche matin des fêtes.

Fête de la 
Croix des 
Nations

> Les 27/28/29 août 2022
> Le samedi : concours de 
boules et repas moules-frites, 
bal.
> Le dimanche : messe à 11 h 
à l’oratoire et vin d’honneur, 
concours de boules et pot-au-
feu.
> Le lundi : concours de boules 
et de palets.
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L’étude urbaine 
poursuit son cours ! 

Le 18 et 19 juin, des ateliers avec les enfants et permanence 

Le 18 et 19 juin dernier, l’atelier TLPA est allé à la rencontre des en-
fants des deux écoles primaires du bourg et du conseil municipal des 
jeunes. Des ateliers maquettes ont été organisés toute la journée du 
vendredi. Les enfants se sont d’abord rendus en petits groupes sur 5 
secteurs pour y réaliser un diagnostic rapide. Ils sont ensuite revenus 
en salle, à la Mairie, pour imaginer des projets sur leur lieu d’étude. 
Ils avaient comme support un grand fond de plan et différents outils 
pour construire une grande maquette qui synthétise leur projet. Le 
samedi matin, les habitants de Berné étaient invités à venir apprécier 
leur travail, et à partager à leur tour, leurs idées pour l’évolution du 
bourg ! 

Pour poursuivre son dynamisme, la commune de Berné a mandaté une équipe d’architectes et d’urbanistes de l’ate-
lier TLPA. L’étude urbaine poursuit son cours. Après une phase de diagnostic et une résidence avec différents moments 
d’échange du 2 au 4 février, de nouveaux ateliers ont eu lieu pour penser ensemble les différents espaces du centre-bourg 
et les chemins de randonnée.

Une carte participative pour découvrir la commune
à pieds, à vélo et à cheval 

URBANISME

Un des axes de travail de l’étude est de mettre en valeur les chemi-
nements de randonnées et de signaliser notamment ceux qui passent 
dans le centre-bourg. En effet, Berné s’inscrit dans un territoire riche 
d’un patrimoine bâti et naturel. Un certain nombre de sentiers et de 
chemins qui maillent la commune sont méconnus. Un travail collabora-

tif à travers une carte participative et un atelier en mairie puis sur le terrain le 29 octobre a permis de définir des parcours 
dans le centre à pieds, à vélo et à cheval. Suite à ce travail, les parcours vont être mis en valeur sur un panneau dans le 
centre, et à travers un travail de signalétique. 

Notre agenda pour 2022 

L’équipe municipale et d’étude organisera un temps au retour des 
beaux jours pour faire découvrir les parcours à pieds, à vélo ou à 
cheval. Ce moment sera aussi l’occasion de présenter les résultats 
de l’étude notamment le plan guide, qui synthétise toutes les ac-
tions pour le développement futur du centre-bourg de Berné.



Laurianne Guérin
Noguel

56240 Berné
 www.parenthaise-animale.fr

 06 15 43 24 04

ParenthAise Animale Médiation par l’animal

Manon a 27 ans, elle est originaire de Plouay. Après avoir 
obtenu son diplôme d’infi rmière, elle a exercé quelque 
temps en Ehpad mais elle cherchait avant tout à prendre 
en charge la personne dans sa globalité par une méthode 
plus douce. En 2018, au travers de rencontres, elle suit des 
formations pratiques et exerce parallèlement comme infi r-
mière. En 2020, elle s’installe à Berné comme réfl exologue. 
Prendre en compte tous les aspects de la personne, phy-
sique, émotionnel et psychologique est sa ligne directrice.

Pourquoi s’installer à Berné ?
« J’ai grandi dans le secteur et ma maman habite Berné. Je 
voulais m’installer ici pour donner une meilleure accessibi-
lité aux gens de la campagne. Chacun d’entre eux peut avoir 
accès aux soins, que ce soit au cabinet ou à domicile. »

Comment vois-tu ton avenir ?
« J’aimerais continuer à développer la pratique et faire 
connaitre aux gens cette méthode naturelle et douce. So-
phrologie, massage, réfl exologie plantaire et palmaire tout 
comme le suivi post partum sont réalisées au cabinet. ».

Laurianne travaille sous forme d’ateliers avec des per-
sonnes fragiles chez qui on cherche à éveiller des réactions 
visant à maintenir ou à améliorer le potentiel psychique, 
cognitif, physique, psychosocial et émotionnel.

L’animal, par sa présence et sa spontanéité, dans le moment 
présent, permet de capter l’attention et donc de faciliter le 
lien, la communication et la relation d’aide. De plus, l’ani-
mal n’analyse pas, il est authentique et surtout il est sans 
jugement. Il est libre, réceptif, apaisant, valorisant pour le 
bénéfi ciaire qui se sent responsable, utile... Il provoque des 
actions et des réactions et permet de travailler sur les dif-
férents sens et sur la gestion des émotions. Il amène égale-
ment vers une meilleure estime de soi. Il est multi–canal et 
un excellent facteur de résilience.

« Etre capable de s’occuper d’un être vivant, c’est apprendre 
à savoir s’occuper de soi-même et d’autrui. C’est être atten-
tif à la vie. L’animal, être vivant et sensible, ne peut qu’hu-
maniser l’humain » (N. Ménignon). 

Laurianne vous propose différentes prestations, allant de 
l’atelier pédagogique à des programmes à visées théra-
peutiques en petits groupes ou en séance individuelle. Elle 
intervient régulièrement dans des établissements, ou à do-
micile auprès de différents publics. Elle vous accueille éga-
lement sur son site, dans un cadre champêtre, apaisant et 
ressourçant. Elle travaille avec l’aide sociale à l’enfance qui 
lui confi e lors de week-ends ou séjours, des enfants placés.
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15 Ty Nevé Kerlivio 
56240 Berné

 andre.manon0106@gmail.com
 06 42 32 60 17 

Sur rendez-vous

La réfl exologie, qu’est-ce que c’est ?

C’est la stimulation des terminaisons nerveuses par 
pression qui permet de lancer le processus de sou-
lagement du corps (effets secondaires de traitement, 
troubles digestifs, douleurs, anxiété…).

Manon ANDRÉ Réfl exologueManon ANDRÉ Réfl exologueRéfl exologueManon ANDRÉ
ÉCONOMIE



ASSOCIATIONS
Berné Animations

Cette année 2021 a encore été mar-
quée par le covid. Malgré la pandé-
mie, nous avons réussi à maintenir 
nos manifestations. Les petits Ber-
néens ont pu profi ter de la chasse 
aux œufs et de la soirée d’Hal-
loween. Pour les aînés, la fête de la 
musique et les fêtes locales ont été 
une grande réussite, ce qui a permis 
d’animer le bourg. Le marché de Noël 

qui a eu lieu le 5 décembre, a réuni une fois de plus de nombreux visiteurs 
auprès de nos exposants artisanaux. Le bar à huîtres du 31 décembre clô-
turera une année encore diffi cile !
Nous remercions les Bernéens qui contribuent à la réussite de notre as-
sociation. Si tous les ans les vœux se ressemblent, aujourd’hui les mots 
prennent un vrai sens, c’est pourquoi toute l’équipe de Berné Animations
vous souhaite une année 2022 riche et intense. Savourez votre quotidien 
et prenez soin de votre santé si précieuse.

Contact : Murielle Le Dréan 06 80 65 95 30

Loisirs et Amitié
Marcher à Berné et dans les communes voisines

L’association Loisirs et Amitié a créé en 2012, un groupe de marche nor-
dique. Cette activité, encadrée par Nadine Bénic, monitrice diplomée, com-
plétait les diverses activités proposées par l’association. Elle se déroulait 
en forêt de Pont-Calleck, tous les quinze jours. En dix ans, le groupe de 
marcheurs a évolué, comme l’association qui, longtemps réservée aux re-
traités, s’est ouverte à tous.
Les jeux de boules et la danse, étaient les principales activités physiques 
pratiquées par les adhérents. La marche nordique, en faisant travailler la 
globalité des muscles, semblait convenir aux nouveaux membres qui dési-
raient aussi découvrir la forêt et profi ter de ses bienfaits. Elle a vite évolué 
en marche rapide, avec ou sans bâtons, moins contraignante et plus facile 
à encadrer. Cette marche rapide est maintenant hebdomadaire, et se pra-
tique le samedi après-midi. À la demande de la majorité des 24 marcheurs, 
elle s’est ouverte sur les communes voisines. Ceci permet de diversifi er 
les itinéraires et de varier les panoramas. Chaque membre peut proposer 
un itinéraire et guider le groupe. En fi n de parcours, un goûter rassemble 
les participants et ce moment de convivialité, après une marche de dix à 
douze kilomètres, est apprécié de tous.

Contact : Murielle Le Dréan 06 80 65 95 30

Calendrier 2022
JANVIER
• Vœux du Maire
• Berné VTT : Randonnée VTT 

et Pédestre

FÉVRIER
• APEL École Sainte-Hélène : 

Raclette
• Amicale Laïque : 

Vente à emporter

MARS
• US Berné : Loto
• Cérémonie AFN
• École Sainte-Hélène : Spec-

tacle des enfants avec La 
Compagnie de Cirque Les 
Frères Ritz

AVRIL
• Amicale Laïque Georges 

Brassens : Troc et puces
• La Forme pour tous : 

Repas à emporter
• Pot des nouveaux 

arrivants
• Berné animations : 

chasse à l’œuf
• Fête de l’espace Satori

10 ans

MAI
• Amicale des Boulistes : 

Concours de boules
• Cérémonie du 8 mai
• Berné animations : 

Marché de Printemps
• Repas demi-classe 7
• Fête de Saint-Germain

JUIN
• US Berné : Repas de fi n de 

saison
• Fête de Sainte-Anne des 

Bois
• Loisirs et Amitié : 

Buffet campagnard
• La Forme pour tous : 

Concert
• Berné animations : 

Fête de la Musique
• Fête du Sacré-Cœur
• École Georges Brassens : 

Fête de l’école
• École Sainte-Hélène : 

Fête de l’école

8
16

5

25

12
19
19

3

4

9

17

30

1

8
15

15
22

4

6

9

11

18

19
24

25
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La Forme pour tous vous accompagne 

L’association La Forme pour tous accompagne depuis de nombreuses 
années les habitants de Berné et des environs dans des activités pour 
les enfants et pour les adultes basées sur la danse et la gym.
Le hip-hop permet aux enfants de découvrir toutes les capacités qu’ils 
ont en eux, sportives, acrobatiques, rythmiques et artistiques. Tous 
les ans, une nouvelle chorégraphie est créée par Mehdi Ichar, leur 
professeur. Elle est adaptée à chaque groupe d’enfants, à leurs âges, 
à leurs dextérités. Elle se construit peu à peu avec eux. Et à chaque 
fois, c’est avec plaisir et une très grande fi erté qu’ils présentent leur 
spectacle de fi n de saison aux familles. 

Dès que cela est possible, selon les opportunités et grâce aux parents, 
l’association peut aussi proposer aux enfants des sorties pour assis-
ter à des spectacles professionnels de danse dans des salles, comme 
au Grand Théâtre à Lorient en 2020 ou à l’Artimon à Locmiquélic en 
2021.

Les adultes se retrouvent les lundis soirs pour des cours de gym. Ils 
sont ouverts aux hommes et aux femmes. Les exercices sont variés : 
zumba, crossfi t, cardio, abdos et bien sûr étirements et gym douce. 
Le maître mot est l’effort mais surtout la bonne humeur et la bien-
veillance. Pas de compétition, chacun va à son rythme et selon ses 
capacités. L’objectif est surtout de maintenir une activité physique 
bienfaisante à chaque âge et tout au long de la vie.
Les prochains rendez-vous de l’association : une vente de plats à em-
porter le lundi 4 avril 2022 et un concert inédit le samedi 11 juin 2022.

➜ Cours de hip-hop : de 6 à 18 ans, le mardi de 17 h à 18 h et de 18 h 
à 19 h, à la salle polyvalente, 100 € pour la saison de septembre à juin 
(dégressif pour les fratries).

➜ Cours de gym : le lundi de 18 h à 19 h et/ou de 19 h à 20 h, à la salle 
polyvalente, inscription tout au long de l’année, 100 €/saison pour 
suivre les cours d’1 heure, 140 €/saison pour ceux de 2 heures (la sai-
son de septembre à juin).
Professeur diplômé pour les 2 activités : Mehdi Ichar.

Contact : 06 84 16 68 62 - laformepourtous56@gmail.com

JUILLET
• Fête de Saint-Albaud
• Cérémonie de Landordu
• Fêtes locales de Berné
• Amicale des boulistes : 

Concours de Boules
• Comité de Saint-Albaud : 

Fest noz

AOÛT
• Fête de la Croix des Nations

SEPTEMBRE
• US Berné :

 Loto École de foot
• Berné animations : 

Marché d’automne

OCTOBRE
• Loisirs et Amitié :

Repas d’automne
• Berné animations :

Halloween

NOVEMBRE
• Cérémonie armistice

DÉCEMBRE
• École Sainte-Hélène : 

Arbre de Noël
• Berné animations : 

Marché de Noël
• Loisirs et Amitié : 

Fest deiz
• École Georges Brassens : 

Arbre de Noël
• Berné animations : 

Dégustation Huîtres/vin 
blanc

2/3
10

23/24
25

30

27/28/29

2

18

13

29

11

2

4

11

16

31

Découvrez les autres 
associations de Berné :

• L’US Berné
• La bibliothèque
• L’amicale des boulistes
• Les chasseurs
• Berné VTT
• La Raffa Volo
• Les anciens combattants
• Les chats libres de Berné 
• Interquartiers



PIÉTONS :
➜ Porter des vêtements clairs avec des bandes réfl échissantes.
➜ Traverser sur des passages protégés et privilégier les passages éclairés.
➜ Hors agglomération ou en l’absence de trottoirs praticables, marcher sur le côté 
gauche de la chaussée pour bien voir les véhicules arrivant en face.
➜ Rester concentré (pas de téléphone, d’oreillettes ou tout autre élément qui pourrait 
vous distraire au moment de traverser).

ÉCOLIERS : 
➜ Sur le chemin de l’école, équiper les sacs et vêtements de vos enfants avec des bandes 
réfl échissantes.
➜ Porter des vêtements clairs.
➜ Donner les bons conseils : marcher sur le côté gauche de la chaussée si absence de 
trottoirs, ne traverser que sur des passages piétons protégés, rester attentif à la circula-
tion...

CYCLISTES : 
➜ Porter des vêtements clairs avec des bandes réfl échissantes.
➜ Avoir avec soi un gilet haute visibilité (obligatoire pour tout cycliste, et son éventuel pas-
sager, circulant hors agglomération, la nuit, ou lorsque la visibilité est insuffi sante).
➜ Le vélo doit être équipé de catadioptres et de feux de position (blanc ou jaune à l’avant, 
rouge à l’arrière).

SUR LES ROUTES : 
➜ Vérifi er régulièrement l’état de vos systèmes d’éclairage.
➜ En forêt et en plaine, adapter votre vitesse et anticiper un éventuel passage d’animaux 
sauvages.
➜ S’assurer d’avoir dans son habitacle un gilet haute visibilité à portée de main et un 
triangle de signalisation en cas de collision avec un animal sauvage et d’arrêt du véhicule 
sur le bas-côté.

#SécuritéRoutière SUR LA ROUTE EN HIVER

Il est indispensable pour les cyclistes et les piétons qui circulent sur la voie publique
de se faire voir par les automobilistes et de porter des vêtements réfl échissants.

Cette règle est particulièrement de mise pour les écoliers sur le chemin de l’école.

BIEN VOIR ET ÊTRE VU




